
2023-2024 жылдық есеп  

Нейрожаттығулардың мақсаты— ми мен жүйке жүйесін белсендіру арқылы 

баланың ойлау, есте сақтау, зейін, қимыл-қозғалыс, сөйлеу дағдыларын 

дамыту. 

1. Сол және оң ми жарты шарларын үйлестіру  

2. Зейін мен есте сақтауды арттыру 

3. ⁠3. Ұсақ моториканы дамыту 

4. Координация мен дене қимылын жақсарту 

5. Эмоциялық тұрақтылықты қалыптастыру 

6. Сөйлеу және оқу қабілетін жетілдіру 

7. Шығармашылық және логикалық ойлауды дамы

    

Құм терапиясының мақсаты: 

 

1. Баланың ішкі күйзелісі мен эмоцияларын сыртқа шығару арқылы 

психоэмоционалды жеңілдік беру   

2. Қиялын, шығармашылығын және сөйлеу қабілетін дамыту   



3. Ұсақ моторика мен сенсорлық қабылдауды жетілдіру   

4. Өзін-өзі тануға және ішкі әлемін түсінуге көмектесу   

5. Байланыс орнату мен қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыру   

6. Тұлғалық даму мен өзін-өзі бағалауды арттыру   

7. Агрессия, қорқыныш, мазасыздықты жұмсарту және реттеу   

 

Қолдың ұсақ моторикасын дамытудың мақсаты: 

 

1. Саусақ бұлшықеттерінің қозғалысын, икемділігін және дәлдігін дамыту   

2. Жазу, сурет салу, қиып-жапсыру сияқты оқу әрекеттеріне дайындау   

3. Баланың сөйлеу қабілетіне жанама түрде әсер ету (ұсақ моторика мен 

сөйлеу орталығы тығыз байланысты)   

4. Зейін, есте сақтау, шыдамдылық және тәртіп дағдыларын қалыптастыру   

5. Еңбекке баулу, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын (киіну, түйме қадау, бау 

байлау т.б.) дамыту   

6. Екі қолдың үйлесімді жұмысын жақсарту   



7. Шығармашылық ойлау мен қиялды арттыру 

    


